
ス ーポ ツ
UDe

UDe－スポーツとは…！！

障害の有無、世代、性別、国籍などに関わらず

簡単な操作で楽しむことができ

運動機能や認知機能の向上にも効果が期待できる

（一社）UDe－スポーツ協会が開発した

オリジナルゲームです！

4つのボタンをつかってかんたんに

ー

10:30-12:3011.9 sun

主催：（公財）こうべ市民福祉振興協会
お問い合わせ：078-743-8017

ゲームができちゃう！

ボタンは　　
足でも　
おせるよ！　　

13:30-16:00

🔶15:30受付終了

体験

🔶参加無料

🔶本館・宿泊館エントランス


